. Zhlboka dychaqj

. Rob nejaku prijemno aktivitu
. Sportuj

. Mysli na nieco zdbavné

. Daqj si rychlu prechadzku

. Zacyvic si jogu

. Postav sa a ponatahuj sa

. Po¢uvaj hudbu

. Oddychni si

10.Pomaly pocitaj do 10
11.Hovor si prijemné veci
12.Uprac nieco

13.Porozpravaj sa s priatelom
14.Porozpravaj sa s niekym dospelym
15.Zavri oCi a relaxuj

16.Povedz si ,,Ja to dokdzem!*
17.Predstav si svoje oblUbené miesto
18. Mysli na svojho domdaceho milacika
19. Mysli na nieco, ¢o fa robi stastnym
20. Mysli na niekoho, koho mas rad
21.Poriadne sa vyspi

22.Stravuj sa zdravo

23.Precitaj si dobri knihu
24.Stanov si ciel’

25.Behaj na mieste

26.Pis si do zapisnika

27.Zahmkaj si oblGbenu pesnicku
28.Cmaraj si na papier
29.Nakresli obrazok

30. Vyfarbi si omalovanku
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‘Urob nieco, o rad robis

Postav nieco

Vymodeluj nieco z hliny

Objim plysové zvieratko
Rozirhaj papier na kusy

Zahraj si na hudobnom ndstroji
Pozri si dobry film

Nafot pekné obrazky

Chod do zdhrady

Spis si zoznam Uloh

Bud' mily k ostatnym

Rozvrhni si Cas pre seba
VyfiOkni bubliny z bublifuku
Napis pozitivny odkaz

Zuj Zuvacku

Napis pribeh

Bloguj
Citaj viipy =
Napis bdsniéku
Napi sa stuc




